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Uklidme svét

PRUVODCE SKOLNiMI UKLIDY

Jak na dobrovolnicky uklid s partou déti....
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O AKCI UKLIDME SVET

LVJind'me svét, je dobrovolnicka uklidova akce, ktera probiha na uzemi celé E E
Ceské republiky ve dvou vinach ro¢né (jarni a podzimni termin). Historie or- T
ganizovanych Uklidd pfesahuje dnes jiz 28 let a kazdym rokem nar(sta na ob- 1
libé. Organizator akce je Cesky svaz ochrancd pfirody (www.csop.cz). V rdmci E I
akce jsou identifikovany cCtyri zakladni typy dobrovolnickych skupin: firmy,

obce a organizace. Organizatory uklid{l jsou ale také jednotlivci, ktefi se roz-

hodnou zvelebit své okoli s prateli ¢i rodinou. Vice informaci o akci naleznete

na www.uklidmesvet.cz.

K CEMU PRUVODCE SLOUZi

Priivodce je uréen pro ucitele, koordinatory EVVO, vedouci détskych oddil( a pro vSechny,
ktefi organizuji nebo chtéji organizovat dobrovolnicky uklid s détmi. V tomto metodickém
dokumentu naleznete tipy, jak svidj Uklid usporadat tak, aby déti bavil a zaroveri mél co
nejvétsi environmentalné-vychovny dopad.

Smyslem dobrovolnické uklidové akce neni pouze, jak se mnozi domnivaji, odstranéni od-
padk( z krajiny. Neméné duleZité je uvédoméni si problému, kterym odpadky v pfirodé
jsou. Moznost sahnout si na odpadek, vidét kolik odpadu se v pfirodé nachazi a jak tézké je
tento odpad z prirody odstranit, nam dava prostor zamyslet se nad problémem mnozstvi
odpadu, ktery nase civilizace produkuje. A v neposledni rfadé také prileZitost ke snizeni
vlastni ekologické stopy, ktera je jen kapkou v mofi, ale u které to vse zacina.

Nasim cilem je oslovit vSechny zapojené dobrovolniky, ale o to vic bychom chtéli plisobit na
déti a mladez, jejichz budoucnost zavisi na zdravém Zivotnim prostiedi. Kazdy ucitel i orga-
nizator uklidu s mladeznickou skupinou by mél mit na paméti, Ze cilem akce neni likvidovat
velké cerné skladky a tuny odpadu, ale vyuZzit uklid jako terénni praktickou vyuku. Nenasil-
nou formou je pfi ni mozné zaklm predat prvotni vhled do environmentaini vychovy, ktery
jim bude slouZzit jako zaklad do dalSich studijnich let.

Aktivity, které Vam niZe nabizime, jsou rozdéleny do 4 ¢asti: pred uklidem, béhem uklidu,
po uklidu a evaluace Uklidu. Kazda z téchto ¢asti uklidové akce ma sva specifika a je dulezita
nécim jinym. Pro kazdou se hodi jiné aktivity. Je jen na Vas, jak svij uklid pojmete a které
aktivity vyuZijete a které ne. Doporucujeme ale do Vasich pfiprav za-

hrnout vSechny zmiriované casti uklidu.

Budeme radi, pokud aktivity z nasi brozurky pouZijete, nebo
se jimi alespon nechate inspirovat k vlastnim kreativnim
kousktm, které budou Sity na miru Vasemu uklidu. V ka-
Zdém pripadé prejeme hodné Uspéchd béhem Vasi
uklidové akce a radost a dobry pocit z prace vykonané

pro pfirodu.

Katefina BureSova
koordinatorka Uklidme svét, uklidme Cesko pro Prahu



http://csop.cz
http://www.uklidmecesko.cz

AKTIVITY PRED UKLIDEM

Tato ¢ast aktivit se zaméruje na pfipravu déti na samotnou akci. Méla by zahrnovat zakladni
vhled do problematiky odpadd. DuleZité je, aby déti védély, pro¢ odpadky do pfirody ne-
patfi a Ze jejich uklid ma smysl. V této ¢asti je také potfeba zaméfit se na peclivou pfipravu
technickych zaleZitosti Uklidu, jako je dobré zmapovéni mista uklidu, opatfeni materidlu pro
uklid a zajisténi likvidace nasbiraného odpadu. Déti by se také mély dozvédét dulezité bez-
pecnostni pokyny. V neposledni fadé nezapomerite na porddnou propagaci Vaseho uklidu,
a to jak ve skole nebo v zézemi Vasi organizace, tak v misté samotného uklidu.

REKNETE SVEMU OKOLI, ZE JDETE UKLIZET MS zS1 z$2

Pred samotnou akci je nejdrive potfeba se rozhodnout, zda chce-
me Uklid realizovat v uzaviené skupiné nebo také pozvat
dobrovolniky zvendci. V tom druhém pfipadé je vhod-

né Vasi udalost néjak zviditelnit. MZete to udélat

formou udalosti na socialnich sitich (Zaci urdi-

té budou védét, jak na to ©), plakatkem na

obecni nebo skolni nasténce, ¢lankem

v mistnim tisku apod.

I kdyz mate v planu udélat akci pou-

ze pro vlastni dobrovolniky, neni

na Skodu se Vasim pocinem

pochlubit i tak. Cim vice lidi Uklidme
o akci vi, tim vétsi je pravdé- &
podobnost, Ze se pristé do nasi obec
akce také zapoji. Neméné

dualezita je informace pro

mistni obyvatele, Ze misto

stfezi a uklizi déti. Snizuje

se tak pravdépodobnost,

Ze si z uklizeného mista

nékdo pfristé udéld od- Sraz
padkovy kos. Ctvrtek 9:00
pred ZS
Komenského 1,
dalsi dny
individualng,

plakdty naleznete zde: \
https://uklidmesvet.cz/ \
chci-organizovat-uklid/
materialy-ke-stazeni/

Inspiraci pro informacni \

rou naladu,
wni rukavice
Qu obuv. Pytle

Den Zemé
zky kolem potoka.
'iny pripravena!




Pokud mate ale na pfipravu malo ¢asu a misto potiebujete vytipovat hned,
mlze Vam pomoci aplikace https://www.zmapujto.cz/. MlzZete zde najit
zaznamy o Cernych skladkach a neporadku ve Vasem okoli, které v aplikaci
nahlasuji nespokojeni ob¢ané. Nezapomerite si misto pred akci obhlédnout
osobné, at vite, do ¢eho jdete.

E:E
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Tim nejjednodussim zplsobem, jak Zaky motivovat k zamysleni nad danou problematikou,
je diskuse. V diskusi je mozné otevfit rliznoroda environmentalni témata a vést ji i néko-
lik hodin. Chapeme vsak, Ze mate na Uvodni ¢ast pouze omezenou Casovou dotaci, takze
i ptlhodina je dostacujici. Pokuste se s Zaky probrat tfeba nasledujici otazky:

e CO JE TO ODPAD A PROC HO LIDSTVO VYTVARI TOLIK?

e PROC JSOU ODPADKY V PRIRODE PROBLEM?

o PROC PREDSTAVUJE PLAST VETSi PROBLEM NEZ OSTATNI MATERIALY?
e CO BY MELO LIDSTVO DELAT, ABY SE SNiZILO MNOZSTVi ODPADU?

EI

=i

Ptejte se déti na jejich nazory a zkuSenosti zdomova. V dobré debaté mlizete E ﬂm
fungovat tfeba jen jako facilitdtor a nechat zaky diskutovat mezi sebou. Bude- -

te prekvapeni, kolik toho déti o environmentalnich otazkach vi. Pokud bude ==

treba, uvadéjte nazory, které zazni, na pravou miru. Pomoci zorientovat se E

v problematice Vam mohou nasledujici odkazy:

e https://www.mzp.cz/cz/odpady_podrubrika
e http://www.enviweb.cz/

Dalsi velmi jednoduchou a aktualni formou, jak
Z4ky uvést do tématu, maze byt dokumentar-
ni nebo naucny film. Filmd s environmen-
talnimi tématy je celd fada, a tak neni
problém si vybrat. Doporucujeme se

na film podivat prfedem, abyste pfi-
padné predesli nevhodnym zabérim

a pasazim, které by na zaky mohly
puUsobit kontraproduktivné. Dopo-
rucujeme tfeba tyto snimky, které
dokumentuji problematiku plasto-

vého znedisténi:



https://www.zmapujto.cz/
https://www.mzp.cz/cz/odpady_podrubrika
http://www.enviweb.cz/

Oceany plastu:
https://www.youtube.com/watch?v=7jn719k4T9g
Planeta plna plastl:
https://www.youtube.com/watch?v=H3kxKVx72_k

Zpravami o Spatném stavu Zivotniho prostiedi se to v médiich v dnesni dobé jen hemzi. Diky
internetu se novinky dozvidame témér okamzité a diky socialnim sitim filtrujeme témata,
ktera nas pali a o kterych chceme védét. Jak jsou na tom ale Vasi Zaci? Jaké zpravy ¢tou ve
svém volném Case a zajimaji se vibec o stav naseho Zivotniho prostredi?

Zadejte jim domdci Ukol. Kazdy si doma vyhledd aktudini ¢lanek, ktery se tyka nékterého

ze soucasnych probléma kvality Zivotniho prostiedi. Clanek se mize tykat pouze odpadové
problematiky, ale neni na Skodu, pokud studenti zabrousi i k jinym tématam, jako je napfi-
klad klimaticka zména, ztrata biodiverzity, prelidnénost apod. Clanky si piectou a zpracuji
tak, aby pak vlastnimi slovy predstavili zbytku tfidy, o ¢em jsou. Na téma pak s tfidou dis-
kutujte.

PROJEKT

Pokud se Vam zd3, Ze je priprava uklidové akce ¢asoveé pfilis narocna, preneste se do funkce
manazera a nechce déti, at uklid zorganizuji samy. Rozdejte zakiim v ramci ,,projektu” jed-
notlivé role a tkoly a nechte je projevit jejich organiza¢ni schopnosti. Zaci timto zp(isobem
rozviji nejen smysl pro zodpovédnost, ale také tymového ducha a planovaci schopnosti.
Potfeba budou tfeba tyto pozice:

¢ PR specialista — ma na starost propagaci Uklidu, vytvoreni udalosti na socialnich sitich,
vytvoreni plakatu s pozvankou a komunikaci s vefejnosti

 Fotograf — vidy pfipraven s fotdkem celou akci peclivé dokumentuje

o Nakupdi — zajisténi materialu (rukavice, pytle, reflexni vesty + dalsi naradi)

¢ Koordinator dobrovolnik(i — koordinuje tklidovou ¢etu, radi, pomaha

¢ Administrativa akce — registruje akci na webu Uklidmesvet.cz, po akci vyplni report, ko-
munikuje s hlavnimi koordinatory akce a zajistuje svoz odpadu u méstské ¢asti

¢ Prizkumnici — vytipuji ¢erné skladky a neporadek, ktery by se dal odklidit



https://www.youtube.com/watch?v=7jn7I9k4T9g
https://www.youtube.com/watch?v=H3kxKVx72_k
Uklidmecesko.cz

A jiné, které Vas napadnou. Vedoucim celého projektu budete Vy a Vy také budete mit roz-
hodujici slovo, pokud by nastaly spory nebo by si néktery z zakd nevédél rady. Se zadanim
projektu neéekejte na posledni chvili, dejte Zzakim cas, aby se se svoji roli ztotoznili a méli
dost ¢asu na splnéni UkolU. Po celé akci Zaky pochvalte za dobrou praci a zhodnotte celkovy
vyvoj projektu.




Aktivity v této ¢asti by mély byt spojeny se sa-
motnym uklidem a mély by zaky pfivést ke smy-

slu celé akce. SnaZzili jsme se proto nabidnout
aktivity a hry, které nuti k zamysleni a konfrontu-

ji déti s problémem odpadk( v redlném svété. Ve
vétsiné pripadl jsou déti zapaleny do uklidu jako
takového a neni tfeba jejich zajem pfilis posilovat.
Proto je na kazdém uciteli, zda aktivity z této sekce

k uklidu pridavat. Je vSak potfeba davat pozor, aby ne-
byl uklid samoucelny a nevytracel se jeho pravy smysl.

ZAKAZ~.

KLADKY SMET|

SoutéZe jsou u déti vétSinou velmi oblibené

a sahnout po nich mlzete i béhem dklidu. Vy-
hlaste soutéZ o nejlepsi fotografii zatisi s od-
padky. Zaci mohou pouZit vlastni fotoaparat
nebo mobilni telefon a na misté uklidu se po-
kusit o co nejoriginalnéjsi fotografii. Nejlepsi
fotografie pak mohou byt vybrany treba od-
bornou porotou - ucitelskym sborem.

SoutéZ o originalni odpadek je v ramci akce

Uklidme svét, uklidme Cesko jiz zndma. Udélejte

na skolni chodbé vystavu z nalezenych odpadk.

Kazdy odpadek mulze mit svlj popisek s vlastnim
smyslenym pfibéhem.

Snazit se eliminovat svoji odpadovou zatéz muze byt nékdy v praktickém Zivoté docela ofi-
Sek. Zkuste si s détmi zahrat situacni hru, kde si nasimulujete rizné obtizné situace z bézné-
ho Zivota. Zahrajte si naptiklad na zakaznika v kavarné, ktery by chtél dostat kavu do vlastni-
ho pfineseného kelimku, ale prodavaé/ka to odmitne. Nebo tfeba situaci v supermarketu,
kdy si zakaznik prinese k pokladné zeleninu ve vlastnim latkovém sacku misto v mikroteno-
vém, ale prodavac/ka se kvuli tomu rozzlobi. Po odehrané situaci s zaky o tématu diskutujte
a zkuste spolecné rozhodnout, jestli se postavy v pfibéhu zachovaly spravné.



Tato jednoduchd hra je vhodna i pro ty nejmensi. Vytvorte seznam odpadkd, které by se na
misté uklidu mohly nachazet a rozdejte ho détem. Jejich Ukolem bude postupné nasbirat
vsechny polozky ze seznamu a ten, kdo bude mit vSe nasbirané jako prvni, zakfici ,bingo”
a vyhrava.

Vite, jak si stoji v otazkach odpadové problematiky lidé ve Vasi ¢tvrti?
Pokud ne, neni nic jednodussiho neZ vytvorit se svou skupinkou
odpadovou anketu a vyrazit do ulic. Anketa miZe obsahovat

otazky jako:

* TRIDITE DOMA ODPAD? b

e MELO BY SE ZAVEST ZALOHOVANI PET LAHVI
NEBO JE SOUCASNY SYSTEM TRIDENi NEJLEPS{?

e SNAZITE SE O SNIZOVAN[ SPOTREBY PLASTU A
JINYCH OBALOVYCH MATERIALU? POKUD ANO,
JAK?

o AJINE

Q

Dbejte na to, aby byly otdzky vhodné volené a an-
keta tak méla vypovidajici hodnotu. Z4ci se nasled-

né rozdéli do skupin a vyrazi se dotazovat svych
spoluobcanu v ulicich. Anketu nakonec vyhodnotte »
a vysledky zvefejnéte tfeba na webovych strankach _I

skoly, socidlnich sitich nebo skolni nasténce.

Mladsi déti mohou udélat stejnou anketu tfeba mezi
spoluzaky ve skole, uliteli nebo mezi svymi kamarady
a v rodiné.

Udélat uklid zajimavéjsim muzZete také tak jednoduchou aktivitou, jako jsou zavody, kdo
nejdrive naplni pytel s odpadky.

dem (napf. kdo nejdfive naplni Zluty pytel plastovym odpadem).



Tato aktivita je vhodna predevsim pro starsi Zaky. Asi kazdy z nas se nékdy v obchodé i
supermarketu setkal se zboZim, které bylo zbytecné zabalené do nékolika vrstev plasto-
vého ¢i jiného obalu. At uz se jednalo o ovoce ¢i zeleninu, susenky nebo elektroniku. Ta je
kolikrat tak pevné zabalena, Ze bychom na otvirani jejiho obalu potfebovali sadu naradi
pro kutily.

Zadejte studentm ukol, aby se vydali ve skupinkach nebo jednotlivé do nékterého z nej-
blizsich obchodU ¢i supermarket a zkusili vyfotit ten nejabsurdné;jsi obal, ktery najdou.
MizZe se jednat o jakékoli zboZi. Poté shromazdéte vsechny fotky a hlasujte, ktery obal je
nejabsurdnéjsi ze vSech. Zkuste se se studenty pobavit o tom, proc si mysli, Ze je dany obal
zbytecny a jaky zpUsob zabaleni zboZi by byl podle nich lepsi.

Na zavér muZzete z fotek vytvofit koldz, doplnénou o informace, z kterého obchodu fotogra-
fie pochazi a proc¢ se vdm zdd obal nesmysiny, a povésit ji na Skolni chodbu.

Dalsi velmi jednoducha aktivita, vhodna spiSe pro mensi déti. Pokuste se béhem uklidu
nasbirat zvlast na hromadu urcité typy odpadkd, které by byly vhodné k vyttidéni do ba-
revnych kontejnerG. Na konci Uklidu pozadejte déti, aby se pokusily odpadky roztfidit do
spravnych popelnic. Tfridéni mlze probihat spoleéné, nebo mizZete aktivitu

pojmout jako soutéz. Déti se rozdéli do skupinek a odpadky se snazi co nej- E E
rychleji vytfidit. Hodnoti se rychlost, ale také spravnost vytfidéni. Pokud zaci It

vytridi néjaky odpadek Spatné, nezapomerite si fict, kam spravné patfi a proc.

Vice o tfidéni odpadu se docCtete zde: https://www.samosebou.cz/. E

Pokud maji Vasi Zaci radi nové tech-
nologie, nechte je vyjadrit se jejich
prostfednictvim. Jejich ukolem bude
natocit dokumentacni video z uklidu,
které bude mapovat jeho pribéh.
Zaci mohou vyuzit vlastni mobilni te-
lefony nebo kamery. Video muze byt



https://www.samosebou.cz/

doplnéno komentarem kameramana, rozhovory s uklizeci ¢i hudbou na poza-
di. Cim originaln&jsi video, tim lépe. Na konci videa by neméli zapomenout na
informaci o mnoZstvi sesbiraného odpadu a zabéry uklizenych mist. Neméla
by chybét ani pozvanka k zapojeni do akce Uklidme svét. Nebojte se také po-
uzit oficidIni logo akce.

Ke stazeni zde: https://uklidmesvet.cz/chci-organizovat-uklid/materialy-ke-stazeni/

Video lze upravit hned v nékolika aplikacich pro Upravu videa, které jsou volné dostupné
na internetu. VyuZzit miZete tfeba YouTube Studio, které Vam rovnou umozni vlozit video
na YouTube.

Pokud nejste fanousci do videi, podobnym zplsobem je mozné zpracovat
treba fotopfibéh. Z fotografii pofizenych béhem uklidu poskladejte vtipny
komiks. Video nebo fotopfibéh muzete dale vyuzivat k propagaci Vaseho ukli-
du, ale i Vasi skoly. V rdmci akce jsou kazdoro¢né vyhlasovany soutéze (foto-
grafické, vytvarné, videosoutéze), kterych se mlzete se svym dilem zucastnit
a pfipadné i vyhrat néjaké ceny.

Sledovat aktudlni soutéze muzete zde: https://uklidmesvet.cz/motivacni-souteze/

Zaci sedi v kruhu a na za¢atku béhem diskuse formuluji odpovédi na tyto otazky:

o KTERY JE VAS OBLIBENY ZIVOCICH A PROC?

e JACI ZIVOCICHOVE PODLE VAS ZIJi NA MISTE, KTERE BUDEME UKLIiZET/JSME UKLIZELI?

e CO TAKOVI ZIVOCICHOVE POTREBUII K ZIVOTU A MYSLITE SI, ZE JE NEPORADEK V PRi-
RODE NEJAK OVLIVNI? POKUD ANO, JAK?

Nasledné si kazdy Zak vybere jednoho Zivocicha (nejlépe z mista uklidu) a pokusi se s nim
udélat a zaznamenat imaginarni rozhovor nebo mu zkusi napsat kratky osobni dopis. Zak
by se ve svém textu mél pokusit vcitit do svého zvitete a otevfit otazku jeho kvality Zivota a
potrfeb v Zivotnim prostiedi. DlleZity je i nazor studenta na tyto potreby a jeho predstava,
jak by krajina méla vypadat, aby se Zivocichovi Zilo dobfe. Az vsichni Zaci dokondéi svij roz-
hovor/dopis, spole¢né nazory sdilejte a formulujte, jak by se lidé méli chovat k Zivotnimu
prostiedi, aby bylo pratelské i k volné zijicim Zivocichim.

Nastavbou této aktivity mize byt zamysleni nad konkrétnimi odpadky, které mGzou v ptiro-
dé fungovat jako pasti pro Zivocichy (napf. vicko od PET lahve jako past pro brouky). Hledej-
te takovéto pasti i béhem dklidu. Pokud néjakou najdete (pfipadné i s néjakym nestastnym
zivoCichem), fotograficky ji zdokumentujte a poslete ji koordindtordm akce Uklidme svét,
uklidme Cesko.

Inspirovdno aktivitou Rozhovor se zvifetem z metodiky Environmentdini vychova v praxi,
pfirucka pro MS, ZS a SS, autofi: Roman Andres, Jan Vrtiska (Vydal CSOP Viasim 2018)




Po kazdé praci ma nasledovat odména. Ani po uklidu

to neni jinak. Tato ¢ast se zaméruje na aktivity, které
mohou déti vnimat jako odménu za dobfe vykonanou
praci. Pozor! V souvislosti s uklidy by se nemélo jednat

o odménu hmotnou, ale spiSe o odpocinkovou aktivitu,
ktera déti bude bavit. Pfedejdeme tim situaci, kdy déti
uklizi pouze za Ucelem materidlni odmény. Pokud byste
détem preci jen radi néco dali, mGzete uklid zakoncit treba
rozdanim diploma.

Pro¢ neusporadat jako odménu po praci malé obcerstveni.

Ale i béhem takové svaciny je mozné ukdazat détem ces-

tu k ohleduplnéjsimu Zivotnimu stylu. Usporadejte si

»zero waste piknik”, na kterém se nesmi objevit Zzadny

jednorazovy obal, nebo alesponi ne plastovy. Vyuzit

muzete rtzné krabicky a krabice, do kterych si jid-

lo pfipravite uz vzazemi, vodu je mozné prinést

ve sklenénych lahvich. Pokud budete obcerstveni

zajistovat sami, pokuste se uz v obchodé vybirat

suroviny nebalené v jednorazovych obalech (nebo

alespon ne v plastovych). V idealnim pfipadé udé-

lejte nakup potravin uz s détmi. Pokud si déti prine-

sou obcerstveni samy, zadejte jim ukol, aby nakou-

pily potraviny na bezobalovy piknik s rodici. BEhem

pikniku si povézte, pro¢ bychom se méli snazit omezo-

vat jednorazové obaly a po dojedeni svaciny si nazorné
ukazte, kolik odpadu zbylo (respektive nezbylo).

Z uklidu si mohou déti odnést i suvenyr. Idedlné ten, ktery si sami vyrobi.
Pouzit mohou jak vhodné odpadky, které najdou béhem uklidu, tak ptirod-
ni materialy, jako drevo, kamen, listi apod. Inspiraci mlZete najit tfeba zde:
https://ucimesevenku.cz/dilna-a-zahrada/.

Mezi détmi byva oblibené také stavéni ,,domeckl pro skritky”. Pokud mate ve svém okoli
les, vyzvéte Zaky, aby v ném spolec¢né postavili méstecko pro skfitky. Pfistfesky mohou pak
fungovat jako Ukryt pro nejriizné;jsi lesni ZivocCichy.


https://ucimesevenku.cz/dilna-a-zahrada/

| takto mGze vypadat dokonaly odpocinek po uklidu. Inspirujte se v nasledujicich odkazech:

joga s détmi:
https://www.youtube.com/watch?v=0r2EkIKxSMs
jéga s détmi:
https://www.youtube.com/watch?v=i7MCB-HIgPQ
20 minut meditace:
https://www.youtube.com/watch?v=VKjTo7U0IOU

Kresleni ¢i malovani mGze byt velmi G¢innd forma relaxace. Zaci se rozmisti na misté, které
uklidily a pokusi se vytvarné zpracovat, jak se misto po jejich zasahu zménilo. Zatisi mlze
byt zcela redlné nebo do néj déti mohou zasadit divoka zvitata, ktera budou cerstvé uklize-
né misto obyvat. ZpUsob zpracovani nechte na nich. Smyslem této aktivity je, aby mély déti
moznost srovnani stavu pred a po. Pokud je to mozné, vyfotte misto pred uklidem a po akci
dejte zakim fotografii ke srovnani s aktudlnim stavem. Sledujte reakce déti.

Pro¢ nenechat déti odpocinout si po
uklidu po svém. S Zaky muzete
zUstat venku nebo na Skolni za-
hradé a nechat je zbytek Casu
vyuzit podle jejich uvazeni.
Zahrajte si na sociologa
a sledujte, jak déti travi
svlj volny cas. Vysledek
Vés treba inspiruje
k dalsim aktivitam.
POZOR! Béhem vol-
né hry doporucuje-
me vyzvat Zaky, aby
své mobilni telefony
ajiné pfristroje ne-
chali v aktovkach, aby
se zamezilo nechté-
nému traveni volného
¢asu u mobilnich her
a jinych aplikaci.



https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs
https://www.youtube.com/watch?v=i7MCB-HIgPQ
https://www.youtube.com/watch?v=VKjTo7U0lOU

Zhodnoceni Vaseho uklidu je jednou z nejdalezitéjsich ¢asti celé akce a rozhodné byste na
néj neméli zapomenout. Vysledek z Vaseho snazeni by byl tak jen polovicni. Dejte si ¢as
a sepiste s Zzaky poznatky, které jste béhem uklidu nacerpali a pokuste se zaznamenat véci,
které by bylo tfeba do pristé zlepsit. Pochlubte se také uklidem ve svém okoli, abyste na
problematiku upozornili ¢i napristé nalakali dalsi dobrovolniky (na Facebooku, webovych
strankach skoly, v obecnim zpravodaji apod.).

| na zavér celé akce je dobré udélat s Ucastniky malou evaluacni diskuzi, ktera mize po-
odhalit nedostatky, ale i pfinosy celé akce. Ptejte se zak(, co se jim na akci libilo nejvic, co
naopak vibec, jak byste mohli pfisté zlepsit organizaci a aktivity béhem dklidu. Ovérte,
Ze studenti rozumi smyslu celé akce a zamyslete se nad tim, zda by nebylo mozné pfisté
zapojit vic lidi (dalsi Zaky ze skoly, ucitele, rodice atd.). Pro a proti miZete psat na listecky
a lepit na flip chart. Celou diskuzi individualné zhodnotte a mize Vam slouzit jako opora
pro pristi uklid.

Zaci se rozdéli do skupin a pokusi se v rdmci tymu vytvoFit plan pro ¢lovéka, ktery by rad
omezil svou spotiebu odpadu na nulu. Takzvany ,,zero waste plan“

Odpad vytvarime v kazdém aspektu naseho Zivota a neni jednoduché ho z ni¢eho nic pre-
stat produkovat. Ale i presto je to mozné.

Kazda ze skupinek vytvofi seznam béznych lidskych ¢innosti, pfi kterych vznikd odpad a po-
kusi se je pozménit tak, aby pti nich odpad nevznikal, nebo byl maximalné zredukovan. Poté
zastupce z kazdého tymu predstavi svlij plan a pokusi se obhajit zmény, které tym navrhuje.
Na zavér s zaky o tématu diskutujte. Jak se jim libi pFistup zero waste? Mysli si, Ze ma smysl|,
aby se kazdy jednotlivec snazil odpad redukovat, nebo je to problém, ktery by méli fesit
vyrobci a politici? Jak jsou na tom s omezovanim odpadu doma? A mysli

si, Zze by jejich rodi¢e na takové zmény v nakupnim a spotfebnim

chovani pfistoupili?

MiuzZete zakim predstavit Zivotni pfibéh Bey Johnson.
Amerianka Bea Johnson, jejiz celoro¢ni odpad se po
néjaké dobé vesel do jedné zavarovaci sklenice, je in-
spiraci a prakopnici ,zero waste” Zivota. Vice o tom
( v nasledujicim ¢lanku: https://www.
lidovky.cz/relax/zajimavosti/bezobalo-
va-volime-kazdym-nakupem-rika-bez-
odpadova-guru.A160617_133436_In-

F/ zajimavosti_ELE

O

s o



https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/bezobalova-volime-kazdym-nakupem-rika-bezodpadova-guru.A160617_133436_ln-zajimavosti_ELE
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/bezobalova-volime-kazdym-nakupem-rika-bezodpadova-guru.A160617_133436_ln-zajimavosti_ELE
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/bezobalova-volime-kazdym-nakupem-rika-bezodpadova-guru.A160617_133436_ln-zajimavosti_ELE
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/bezobalova-volime-kazdym-nakupem-rika-bezodpadova-guru.A160617_133436_ln-zajimavosti_ELE
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/bezobalova-volime-kazdym-nakupem-rika-bezodpadova-guru.A160617_133436_ln-zajimavosti_ELE

Pokud jste kreativni, nacvicte s détmi divadelni predstaveni na odpadové téma. Hra by méla
informovat divaka o nesmyslnosti soucasného odpadového zatizeni, ale méla by také nabi-
zet feSeni. Inspiraci hledejte v problematice tfidéni odpadu na skolach, ve firmach i v do-
macnostech. Anebo muze byt pfibéh inspirovan ptihodou, ktera se stala béhem Vaseho
uklizeni. Jako rekvizity mohou byt pouZity odpadky, na které jste narazili béhem udklidu.
Predstaveni pak zahrajte rodi¢im nebo ucitelim a ostatnim zakam Skoly.

Exkurze na mista zpracovani odpadu jsou velmi prak-

tickym ndstrojem, jak Zak(m pfibliZit, co se s od-

padem, ktery produkujeme, vlastné déje. Na-

planujte exkurzi do spalovny odpadi (v Praze

je v Malesicich), skladku (jedna je v prazskych

Déblicich) nebo t¥idici linku (pro Prahu fun-

guji dvé: v Chrastanech a v Praze 9). Moznd

budete sami prekvapeni, kam putuje odpad,

ktery vyhodime, a jak vlastné cely systém
funguje.

Abyste zjistili, zda Zaci opravdu béhem exkur-
ze davali pozor, pripravte pro né po exkurzi
maly ovérovaci test znalosti.

Ekokodex je soubor environmentalnich hodnot a pravidel obecné sdilenych Vasi skolou.
Vytvorte si s Zaky takovy ekokodex a povéste ho na frekventované misto sSkoly, kde na néj
uvidi vSichni Zaci, ucitelé i zaméstnanci Skoly. Pravidla, kterd do kodexu vyberete, mizZete
tridit treba podle tématu:

® VODA (na zahradé vyuzivame destovou vodu, sprchujeme se krétce apod.)

ODPADY (tfidime odpad, pijeme kohoutkovou vodu z vlastni lahve apod.)

e JiDLO (neplytvame jidlem, nakupujeme podle nakupniho seznamu a omezené mnozstvi

jidla apod.)

ENERGIE (zhasiname, mistnosti nepfetapime apod.)

e PRIRODA (k volné Zijicim Zivocichéim se chovame s tctou, v obdobi sucha nesekame
travnik na kratko apod.)




Anebo muZete svij kodex pojmout jakkoli jinak a origindlngji. Inspirujte se probéhlym ukli-
dem a nacerpanymi zkuSenostmi. Ekokodex udélejte barevny a viditelny, aby si ho vSimli
vichni (i pan 8kolnik ©). Zakomponovat do kodexu muizZete i zakladni pravidlo 3R — reduce,
reuse, recycle, podle kterého bychom se méli snaZit odpad nejdfive redukovat, pokud to
neni mozné, tak znovu vyuzit ke stejnému nebo podobnému uUcelu a az nasledné ho recy-

klovat.
EeE

Inspirovat se jinymi ekokodexy miZete zde:
https://eko-skolky.cz/cat/cz/ekokodex

Pokud mate ve sSkole k dispozici skolni zahradu, a to alesponn malou, mlzZete se radovat.
Skolni zahrada skyta vétiinou velky potencial a po mensich tpravach mize fungovat jako
vyborna ucebna, kde Zaci mohou sledovat rGznorodou faunu i floru. Stadi, kdyz se z Vasi
soucasné zahrady rozhodnete udélat ,Zivou zahradu®.

Jak na to? Potfebné informace o tom, jak svou zahradu zreali-
zovat a proc stoji za to udrZet si na zahradé Zivacky, naleznete
v nasledujicich odkazech:

¢ https://www.zivazahrada.cz/jak-si-zahradu-upravit/

e https://www.promenyproskoly.cz/

of=40
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Postupy a rady, jak si vytvofit Zivou zahradu, mlzZete najit také v publikaci
Zivé zahrada, kterou vydal CSOP. Tuto a dalsi publikace je mozné zakoupit na
strankach http://www.csop.cz/ v sekci Prodej publikaci. V pfipadé, Ze budete
potiebovat poradit individuadlné, napiste nam na info@csop.cz a my se poku-
sime najit feSeni i pro Vas. Velmi cenné informace k Upravé Vasi zahrady na-
leznete také v publikaci Prakticka ochrana pfirody ve vyuce na skolach, kterou
vydal CSOP Vlagim. Zakoupit ji mGzete zde:

https://www.eko-obchod.cz/cs/p-50-prakticka-ochrana-prirody-ve-vyuce-na-skolach.

Do planovani nové zahrady se nebojte zapojit i Zaky. Nezfidkakdy pfijdou
s praktickymi napady, jak zahradu pribliZit volné Zijicim ZivocichGm, ale i jak
ji zGtulnit pro odpocinek. Zkuste Zaky zapojit také do samotné Upra-

vy zahrady.

AZ bude zahrada hotova, nevahejte a prihlaste ji do sou-
téZe Ziva zahrada a sledujte, jak se na proménéné misto
vraci Zivot. Jak program Ziva zahrada funguje? SoutéZici

v predem danych terminech sleduji volné Zijici Zivoci-
chy, které spatfili na své zahradé a zaznamenavaji je

do specialniho formulare. Vysledky jsou
ohodnoceny body a na konci pozoro-

véani je mozné ziskat titul Ziva zahrada.

Vice informaci naleznete zde:
https://www.zivazahrada.cz/soutez/.



https://eko-skolky.cz/cat/cz/ekokodex
https://www.zivazahrada.cz/jak-si-zahradu-upravit/
https://www.promenyproskoly.cz/
http://www.csop.cz/
mailto:info@csop.cz
https://www.eko-obchod.cz/cs/p-50-prakticka-ochrana-prirody-ve-vyuce-na-skolach
https://www.zivazahrada.cz/soutez/
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DALSI DULEZITE ODKAZY:

www.ekocentrumkoniklec.cz

www.terezanet.cz/

https://www.chaloupky.cz/
http://www.skolaprozivot.cz/Skola-pro-zivot.html
http://www.toulcuvdvur.cz/
http://www.podblanickeekocentrum.cz/

Co délat, kdyZ najdete zranéné zvife?

e https://www.zvirevnouzi.cz/
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CESKY SVAZ OCHRANCU PRIRODY

Cesky svaz ochrancl prirody (CSOP) je za-
psany spolek, jehoZz c¢leny spojuje
aktivni zajem o ochranu pfirody

a krajiny. Nasim poslanim je
ochrana aobnova pfirod-

niho dédictvi, ekologicka

vychova a podpora trva-

le udrzitelného Zivota.

V soucasné dobé ma-

me cca 7000 c¢len(.

CSOP byl zalozen na

podzim roku 1979.

Vice informaci na-

leznete na stran-

kdch www.csop.cz.



www.ekocentrumkoniklec.cz
terezanet.cz/c<FEFF>z
https://www.chaloupky.cz/
http://www.skolaprozivot.cz/Skola-pro-zivot.html
http://www.toulcuvdvur.cz/
http://www.podblanickeekocentrum.cz/
https://www.zvirevnouzi.cz/
http://www.csop.cz
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