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LEDoOvY
(N

ledovy &aj. Ten z obchodu

vedle n&j zbledne zavisti.

Cas piipravy: 15 min
Pocet porci: 6

SUROVINY: POSTUP:

2 | vody 1. Uvatte &aj podle ndvodu.
5 Izigek cerného sypaného 2. Pokud sladite cukrem,
&aje/5 saeko

5 |zic cukru/medu

ptidejte ho rovnou do

horkého &aje, pokud medem,

U metley Gt fpemermre nechte chvili vychladnout.

3. Pridejte citrusovou §tdvu a
vych|c1d'te

. Na zdravi!

I Ukhdme svét




MELOUNOVA
| IMONADA

Meloun - symbol toho pravého
letniho osvéZenti. Zkuste ho
tentokrat v tekuté podobé.

Cas pfipravy: 15 min
Pocet porci: 10

SUROVINY: POSTUP:

2 kg vodntho melounu 1. Z duziny melounu odstrarite
1/2 | perlivé vody seminka a rozmixujte

1 citrén ponornym mixérem.

cukr dle chuti 2. Prilejte vodu a dochutte
méta na ozdobu §tavou z citrénu a cukrem.

3. Nalejte do sklenice,

ozdobte mdtou a na zdravi

UKlidme G svét




TKRASKOVY
SIRUP

Tak ten v obchodé urgité

nesezenete. Jeho chut Vs

prenese na loukou plnou kviti.

Cas ptipravy: 30 min

Poget porci: 11 sirupu

SUROVINY: POSTUP:

500 kvétt sedmikrések 1. Umyté kvéty dejte do hrnce, zalijte
11 vody (ptevarend, jesté horkd) vodou a pfidejte citrén.

500 g cukru 2. Hrnec pfiklopte a nechte den
11zi¢ky kyseliny citrénové odstdt.

1 citrén (nakrc’ljeny na ko|eékc1) 3. Vodu ze sedmikrdsek sced'te,
pridejte do ni cukr a kyselinu
citrénovou. Varte na mirném
plamenu, dokud se cukr nerozpusti.

4. Nalijte do zavarovacich lahvi a

postavte dnem vzhoru.

5. Zalijte sodovkou a na zdravil

Ukidine % cvct



UKLIDME SVET v roce 2024 podporuj:

Ministerstvo Zivotniho prostiedi, Hlavni mésto Praha, DPD CZ,
DB Schenker. Partnery akce se mUzete stat i Vy! Dékujeme!

www.UKLIDMESVET.CZ



